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akiknek mar sikerilt...

Lohaton mindenki négy [3bon i

Habsburg Eilika az egész kornyéket megfertizte loszeretetével. Istallot nyitott
Soskuti manok néven, ahol nemcsak gyerekei, hanem a kornyekbeliek is uij
kozosségre taldalnak. A lovaglas mellett bevezette a Magyarorszdagon még
ujnak szamito lovassportot, a voltizsdldst is. Szenvedélyes edzd. Ezen kiviil

foglalkozik a fogyatekkal élék lovas terdpidjaval is.

Habsburg Eilika féhercegné, Oldenbur-
gi hercegné Habsburg Gyorgy felesége.
1997-ben kotottek hdzassdgot, azutdn
koltoztek Magyarorszagra, majd épitet-
tek hazat Budapesttdl 30 kilométerre. Itt
élnek harom gyermekiikkel.

Habsburg Eilika itt Soskuton foglal-
kozik a lovakkal is. Munkdja egyben
hivatasa is. Létrehozta a Habsburg
Eilika Alapitvanyt, amellyel tamogatja
a rdaszorulokat, a korhdzakat és az dr-
vizkdrosult falvakat.

A f6hercegné nem tudott magyarul, de
megtanult.

— Folyékonyan tarsalog magyarul. Ho-
gyan tanulta meg a nyelvet?

- El6észor volt egy tanarom, aki egy
héten kétszer jott hozzank. De nem
irtam soha hazi feladatot, mindig
csak beszélgettunk és tanultuk a
nyelvtant. Beszélni elég nagy biz-
tonsaggal tudok mar, de irni nem
tudok olyan jol. Az e-mailezés elég
konnyen megy, hiszen nem olyan
nehéz.

— A gyerekekkel milyen nyelven beszél?

— A gyerekekkel németul beszélek, de
amagyar nyelv naluk sokkal erésebb.
Az ovodaban csak angolul tanultak.
Az itteni kornyezetik pedig magyar.
- Nehéz a magyar?

- Vannak azért konnyebb nyelvek.
De talan csak tobb év kell, mire jol
megtanulok magyarul.

— A lovakkal milyen nyelven besz¢l?

— En németiil, a tobbiek magyarul.

- Mindkét nyelvet értik az lovak? Az
dllatok milyen nyelven értenek?
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lohaton | zu Pferde | on horseback

megfert6z vkit | infizieren A | to infect

istallo, -t, -ja; -k | r Stall | stable

mano, -t, -ja; -k | hier: s Kleinkind, s Zwergerl | munchkin, sprog

kornyekbeli | r Anrainer, r Anlieger | neighbours, residents

voltizsalas,- t, -a | s Voltigieren | vaulting

szenvedély,- t, -e; -ek | e Leidenschaft | Passion

edzo, -t, -je; -k | r Trainer, e Trainerin | trainer, coach

fogyatékkal élo, -t, -je; -k | r/e Behinderte | challenged, person with dis-

abilities

hivatas, -t, -a; -ok | e Berufung | vocation

alapitvany, -t, -a; -ok | e Stiftung | foundation

raszorulo, -t, -ja, -k | r/e Bedurftige | person in need

arvizkarosult | hochwassergeschadigt | affected by flood, flood victim

- Az allatok a testbeszédet értik: ha
a hangulat, a helyzet és a hang nincs
osszhangban, azonnal megérzik.

— Allatokkal foglalkozik, ez a szak-
mdja is...

- Igen, parasporttal is foglalkozom
és német lovasoktato is vagyok,
emellett dijugratasra, dijlovaglasra,
lovastusara készitem fel a sportolo-
kat, és lovastorna-edzé vagyok.

testbeszéd, -et, -e | e Kérpersprache | body language

hangulat, -ot, -a; -ok | e Stimmung | mood, atmosphere

dsszhang, -ot, -ja | r Einklang | harmony

német lovasoktato, -t, -ja; -k | deutscher Reitwart | German riding instructor

lovastorna, -'t, -ja | s Voltigieren | vaulting

— A lovastorna tij sport?
- Nem annyira 4j, csak még nem
jottek ra, mennyi csoda rejlik benne.
Voltizsalasnak is hivjak. Nagy elonye
példaul, hogy sokkal olcsobb, mint a
lovaglas. Tornazni kell a lovon.
Alovastorna sokkal nehezebb, mint
aszertorna, de ez benne a kihivas is.
Emellett szorakoztato, mert kozosség-
ben vannak, és allatokkal is dolgoz-
hatnak. Az allat nagyon sok feszult
helyzetben jot tesz a gyerekeknek.

—Ez az osszetett sport tehat az dllat és
az ember kozos munkdja?

— Az allat, az ember és az edz6 kozos
munkaja. A futoszarozo kozépen ve-
zeti a lovat. A gyerekeknek éreznitik
kell az allatot, tudniuk kell, mekko-
ra kockazatot lehet a lovon vallalni,
milyen dllapotban van a 16. Ez a sport
nagy koncentraciot igényel - teljesen
mas, mint a lovaglas.

— Mennyire ismerik ezt a sportagat Ma-
gyarorszagon?
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- Még nem annyira ismert, most
mégis harman indulnak a vilagbaj-
noksagon. Aachenban is indultak
paran, jo eredményeket értek el, de
még kevesen vannak a versenyzok. A
versenyt komoly munka el6zi meg.
—Miért vonzodnak a gyerekek a lovak-
hoz és ehhez a sporthoz?
- Vonzza 6ket a torna és az olyan
oktato, aki ¢sztonzi 6ket. A torna-
gyakorlatokat a mozgo lovon kell
bemutatni.

Ha a gyerekek csapatban vannak,
a tarsukra kell bizniuk magukat. Fe-
lel6sségvallalasra és bizalomra van
sziikség. Szinészként kell viselked-
nituk, hiszen gyakorlatot mutatnak
be. A hatasnak is szépnek kell lennie.
Fiuk is tzik ezt a sportot. Vannak
gyakorlatok, melyeket a fiuk sokkal
jobban csinalnak, mint a lanyok.

Mindemellett fel kell szerszamoz-
niuk alovat, le kell csutakolniuk, ki
kell vinnitik a karambol. Ezek iga-
zi feladatok, felel¢sséget vallalnak a
gyerekek. Ezért szeretik.

2000,V

— Nem félnek a lovon?
- De, ezaz onismeret egyik komoly
tényezdje. Megtanuljak megitélni
sajat képességeiket, és a szerint
cselekedni. Csiszolodnak az évek
soran. Ezt a férjem fogalmazta meg
egyszer érdekesen: ebben a sport-
ban csupa olyasmit csinalnak, ami
anatomiailag, illetve fizikailag szinte
lehetetlen és mindezt szép zenére.
— Ehhez akkor egy kiilonleges lora is
sziikség van?
— Okos 16 kell. Ha a 16 nem csinalja
azt, amire a gyerekeknek sztukséguk
van, akkor a gyerekek nem tudnak
dolgozni. A gyerekeknek is meg kell
tanulniuk banni az allattal.

A poénival a lépést gyakoroljak eld-
szor jatékosan, majd komolyabban.

akiknek

A gyerekeknek napjainkban kulo-
nosen fontos, hogy ne csak embe-
rekkel, a szamitogéppel és a televi-
zioval legyen kapcsolatuk, hanem
allatokkal is. Az allat sok konflik-
tushelyzetben katalizatorként hat.
— Mit jelent a lonak a terdpids munka?
- A fogyatékkal élokkel végzett tera-
pias munka nehéz, de I6haton min-
denki négy labon jar.

Ez a munka a 16 szamara is kihi-
vas. A lonak nem szabad csak sérult
gyerekekkel dolgoznia, valtakoznia
kell az egészséges gyerekekkel és a
terapiat igényld gyerekekkel végzett
munkanak. Ez elengedhetetlen az
egyensuly megérzése érdekében.
— A lovakkal valo foglalkozds drdga.

- Hatalmas anyagi befektetésre van
szuikség a lovas munkahoz. Nagy si-
ker lenne, ha csak egy kicsit is meg-
tértlne anyagilag.

— Munkdja nagyon komoly feleldsséggel
jar, de sok oromet is jelent. Mit tart a
legfontosabbnak az életben?

- Ha a csalad egészséges, ha nyu-
godt napokat tolthetunk itthon
egymassal. Ha az ember olyan
munkaval foglalkozhat, amely oro-
met szerez neki.

www.habsburg-alapitvany.com

szertorna, -'t, -ja | s Gerateturnen | apparatus gymnastics

kihivas, -t, -a, -ok | e Herausforderung | challenge

osszetett | komplex | complex

futészarozo, -t, -ja; -k | r Longenfihrer | person who guides on a lunge

kockazat, -ot, -a; -ok | s Risiko | risk

vagtazik | galoppieren | to gallop

vonzodik vmihez | sich hingezogen fliihlen zu+D | to be attracted to

felszerszamoz vmit | aufzdumen A | to tack

lecsutakol vmit | abstriegeln A | to groom, to brush down

karam, -ot, -ja, -ok | e Koppel | paddock

de | hier: doch | but, however

onismeret | e Selbsterkenntnis | self-knowledge

tényezo, -t, -je; -k | r Faktor | factor

megitél vmit | beurteilen A | to judge

képesseég, -et, -e; -ek | e Fahigkeit | skill, ability

csiszolodilk | hier: heranreifen | to mature, to adjust

banik vmivel | umgehen mit+D | to deal with, to handle

egyenslly, -t, -a; -ok | s Gleichgewicht | balance

befektetés, -t, -e; -el | e Investition | investment

megtéril | sich rentieren | to be profitable, to pay off

MAGYARUL tanul ok

mar sikerilt...
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SZIVARVANY

SEGITOK LAPJA

Aranyszdrnyit Irisz iijra gazddra taldlt

Eilika Lothringen Habsburg neve
nem csak a torténelmet ismerdk ko-
rében hangozhat napjainkban isme-
résen. A lovassportot szeret§ és mii-
vel6 egészséges és sériilt emberek
kérében nem csupan a név, de a
mogotte 1évé ember 1s kozeli isme-
rés lehet.

Eilika — a nevével fémjelzett,
1998-ban létrehozott Alapitvany ré-
vén — igen sokukkal kertlt mar ez
idaig kapcsolatba. Alapitvanya nem
csak korhazak és hatranyos helyze-
ti gyermekek tamogatasat sorolja
alapveté célkitlizései kozé, de az
egészséges — valamint a parasport-
ban jeleskedd lovasok ill. lovas
edz6k képzésében is oroszlanrészt
vallal.

Hitvallasa, hogy a 16 hatin mind-
annyian egyenléek vagyunk, hiszen
lovon tilve az egészséges és a beteg
embernek is egyforman négy liba
van. A sportban — és itt elsGsorban a
lovaglasra gondolhatunk — minden
lehetséges. "Csupan" a célt és a hoz-
za vezet$ utat kell pontosan megfo-
galmazni €s szem el6tt tartani. S —
bar meglehet, hogy évekig tarté ke-
mény munka eredményeként, de —
egészséges €s sérult ember szamara

is egyforman ott kindlkozik a gy&ze-
lem minden kuzdelmet feledtetd
pillanata.

Eilika — amellett, hogy a Habs-
burg Eilika Alapitvany létrehozdja
— a Magyar Lovasterapia Szovetség

alelnoke
— a Magyar Péni Klub Szévetség

védnoke
— a Séskiti Lovaskiképzd Allomais
tulajdonosa (és kétkezi munkdsa)

, ahol lovastusa, dijlovaglas, dij-

e

ugratas, lovastorna, parasport és
hippoterapia zajlik
csoportvezetd a Magyar Para-
sport Csoportban az Eurépai Baj-
noksagnal

s végiil — de egyaltalan nem utol-
s6 sorban — harom szép és ligyes
gyermek, Zséfia, Ildiké és Karoly
édesanyja.

Ferenczi Eva

gyogypedagogus




